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L hiscora de los tres Reyes Magos y el nacimicnto de Jesds es uno de los
oo s narrados de cstemundo. ¥ e también uno que, bajo  punto de
‘i de fas mujeres, ustr todas s caraceristieas de la specie masculina
‘o s s fuscran, En i lugar, los Reyes Magos supasieron dectra-
aque lcieloentero girabaa sualrededor: la srela que brillabaen l e cs-
ol colocada expresamente pars que ellos asiguiean. Ensegundougar
oo 4 pesebre donde naci Josis st dos meses despuésdel aconte-
imiento, lo mis probable porque s negaron a deenerse en s camin para
gt por ddnde sciba. En tercerlugar, sara qué queran un bebé recién
oy svagotada madre pimeriza o egaos de oo, incienso (unaesina
e s wilza para umigas)y misra (una plancaoleaginosa e olor Fucre e
e urlia paracmbalsamara los msertos? Y. finalmente,eran los Reyes Ma-
s reshombres sabios? 2Quide ha viso algo st alguna vez?

Imagiacse que la historia I hubieran protagonizado tres mujeres. Ha-
ran preguntado por dnde s iba, habrian llegado a tiempo para syudar
en el parto y habrian pensado en regalos pricicos, como pafiales, bibero-
s, uguercs y un ramo de flors. Habian sacad los animales s, lim-
pindsclpescbre, preparado un pote, caviado mensajes por coreo  habria
pacen a Tierr par scmpre jamis.

Mo i uarensa s caminandopor el doero
Tampoco preguntdpor dinde e .

Aungue resulca complicado llgar poco 2 poco a un mimero mancjable:
e caracerfticas molestas que las mujeres encucnuan en los hombres, 3
paric de las cartas recbidas de cerca de cineucnta milllctoras femeninas,
hemos conclido con las i preguntas e las mujers ealizan con mayor
frecuenca respecto aos hombres

1. Por qué los hombres ofrecen soluciones y dan conscjos continua-
mente2
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r

D cas st l munco, Mark y Kely tenfan s vida perect. Mark
e d an b trbjo, poscian una casa cncantadors, s s -
o el  cqlbrados y cad o s ban de vcacones al exan-

jero.

Sin embargo, o pucrtscerrada, s refacién sufa problemis. Aunque se
et de verdad, ambos sesentan confusos, molestosy descsperados por
el consianes que tenian. Kelycstabasiempreenfadad y Mark sa-
i pepleo porque no comprendia nada defo que sucedis

Bl problema e que Mark, como Ja mayoria de los hombres, no tenia i
I menorides de que Kelly csaba dedicindose a valuar su matrimonio me-
e o expsial sistema de puncuacién femenino.

Una noche sl relucir ¢f tema de una posible separacion judicialy
mbos scordion viitar a un ascsor matsimonial, Kelly estaba ez con la
idea de acudi a un cspeciaisa. Mark se mostr de acuerdo con cll, aun-
que crla para sus adentron que aquello cran cosas que debian solucionae
porst mismos, Y exo e o que le dijeron al asesor:

Kelp: Mack i nganchado b rabjo. Sc ovida de m y de lo niios y
unc hace nd por nosotros. s como i o exsidsmos. Todo & ra-

o, sbajo, rabso, y nosorrs quedamos en parebaj desu lsade
prordades. Fstoy harea de acuar de padse y madre de nuestros hijos.
Necsio un hombre que me quier, que me cuide y que paticipe
familasin quc yo tenga que inistir cn que o

Mark (sombrado): No pucdo crer o que esias dicendo Kelly.. zqué
uicres deis con eso de que no me imporcan losrifos? Mira o bosi-
quc s nucstra casa, a ropay s joyas e llevas, a escucl tan esu-
Pend 2 que van los ifos.. Soy yo quien 0s proporciond todo cto
atiyaos nifos' i, trabajo duro parque podams ivr sty tenc todo
o que quercmos. Me parto el pecho toda 1a semana por ty ti no lo va-

nunca! S6lo te ...

-
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Capitulo 2

Sicte cosas que los hombres hacen
y quellevan  las mujeres por ¢l camino
dela amargura
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Capftulo 4

El sistema ultrasecreto de puntuacién
de las mujeres.
Cémo arruinarle la semana al hombre
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Alde, Harry, NLP in 21 Days, Pia

‘Al .S, Richey. M.E, Cha, YM. y Gorki, RA, ‘Sex Difeseaces i the Cor-
"t ol o the Living Human Beog’ Josnal of Newrowiene 1, 99
9339821991
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Agradecimicntos » B
Introduccion sr I Sl Ao
Por quélo tenen tan dificil hombres y mujeres? 17
Por qué los hombres y las mujerestienen tantos problemas? . 1
Un vise porcl mundo bl aE
Flaprendizsi deun segundo idioma " 2
{Tengo que cambiar de scxo? 2

xperiencia de primera mano
Como regalar estelibro ..

Finalmente. 2%
1. Bl incordio: Cuando alguno de los dos machaca
continuamente 2

Las mujercs incordianylos hombres e quejan
Flincordio o largo de l hisoria

Cémo sesiemte el incordio? 31
Comosesient lavictima? ; 437
Porqué as mujercs son mejoresincordiando? . o
Porquéincordiar munca funcions? . 3%

Dénde iene lugar el peorincondio?
Flincordio pucde ser un grito pdinda reconocimicnto .
Elcomplejode madre .
Soluciones alincordio:diga o quesente ...
Soluciones al incordio: exprese com se sinte
Saluciones lincordio: la técnica del syos ..
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s st momento, hemsechado un vistazo e o, aungquesin perder
sl del humor, s difernciasence sexosy o que podemas haceral
{epecto. Ao, consiraremos l apecto sriode cdmo s ulizanlscino-
O pra manipula o demds  conseguir s sumisén. Todss s hisco-
o iamos s teles, nos hemos imitado a cambiarlos nombres para
g losmplicados,

Hay momentos en que I genteflora comeo respuesta diecta  os dica
dosdel corazi,pero miuchos otros en quesc hace com wna forma de ma-
“ipalr s cmociones de los demds. El hombre o hace slo muy ocasional
e, pero la mujer tiende mis 2 utilzar Lasligrimas con ¢l objeivo de
Gantsjar emocionalmente a fos dems. A vece lo hace de forma incons-
ente. Su o s una respucsta  una sivaacidn concreta, ssbe que locando
v pessonascseird mal consigo misma y que s probabl que, como -
o de lo, pueda manipularl. S 3 de un mecanismo de control que:
o s tanto consciente como inconscicnte. Su finalidad cs oblgar 1 s
i person (e sposo, el amante, e hijo, o pade 0 l amigo) a emprender
anaicciin que delo contario no habria emprendido. L muje puede llorae
wbiéecn un intento de parccer arrepenida , por b tanto, recibir un cas-
0 menor por un comportanyiento inadecuado, como podiia scr haber te-
o un lo 0 robar en una tienda. Este capiulo le ayudari a identiicar
el personas que usan esas ticticas para manipulark o ngafarley con-
i que usted haga lo que clas quicren.

#or qué lloramos?

Uorar:serbo, Desgaitar, loriquear, hacer pucheros, berrcar,lagimear,
kncovar, sollorar, imotear, hipar, implorat.

Lorarc algo que compartmos con otros animalesy que s nicia con ¢l
imicnto, perolos humanos somos los inicos habitantes de I Tiera que
Hacemos con emocidn. Las igrimas humanas tenen tres funcianes: lim-

85
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Capitulo 3

Por qué lloran las mujeres.
Los pelgros del chantaje emocional
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Capitulo 9

e lo que hizo que a Roger Rabbicle
salieran los ojos de las érbitas?
Hl poder de la atraccion sexual femenina
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Caso de estudior a historia de Kim y Danel

Kim y Daniel esalbans aavatio slicndory decidieron easirse Ambi e
b flices con s elacidn y los dos pensaban del otro que eru I parcin
porcrs. A Danie le encantaba b forma de peinarse de Kim y s aspec
¢ ecrdaba cn todo momento que s clecidn era csupend. Ella e cx-
b que e gustaba vstire para ly que adoraba cuando la mirsba de
el maners an encantadors iempre que el aparect. Kim cambi
espucs de cuatro anos de matrimenio. No parcfs imporarle mucho cl
‘st qe levaba en cas, i se arreglaba i salan con los amigos, i sc
i una mujer casada y como tal pensaba que ya no necesiaba impre-
onar a nadie y que peinari 3 concencia era una pérdida de tiempo, di-
ac0y nergia

i casa, cuandeo volvia del abajo, solaircon su bata rosa de felpa y a-
paillas. sin maquillry cas nunca se cepllaba c plo. Daniel pensaba que.
v s debia a que estaba pasincolo mal en <l trabajoy que pronto cmpe-
i sforzarse para cuidar s aspecto. Pero empezoa enfadisse porque se
b cuenta de que se esforzaba para i arrcglada al rabajo y en cas iba he-
cha una acha. ¥ pronto empezt también i desfifada cuando sl con
los amigos. Dej6 de magquillarse, o se depilaba nunca las picmas  lleva-
b ropa que. bajo el punto de visa de Danicl, | haclan parecer su made.
Danic hervia de rabia n silencio: Aquel comportamicnto le hacia pensar
o i <l i sus amigos eran o bastante importantes como para dedicarles
wesfucrzo.

Los hombres son criaturas visualesy. por csa razén, l aspecta de Kim
b conviriéndose en algo repugnante para Danicl, quien empezs a evi-
‘arlas relacionessexuales con ell.Se nicid un disanciamicnto por primera
et dosde que contrajeron matcimonio y Danicl empezd a fijarse en otras
s, En s oficina, castodas las mujercs ban bien veidas y perfecta-
et peinadas y maquiladas. Flircaban con ¢, algo que como minimo le

195~
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Capitulo 8

Bl st del aractivo sexual para mujeres.
Por dénde hace usted correr
alos hombres?
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Por qué no se lleva blen con mi madre?

2Por qué slempre va al bafo acompaiada de sus
amigas?

Por qué no dice o que plensa?
LPor qué nunca me defa a mi ol mando a distancia?

4Por qué mustra sindrome de abstinencia s se perde
el “partido de lajomada™?

Porqué necesita dos aios para Instalar unas,
estanterias?

* Cuando alguno de los dos machaca continuamente

* Siote cusas que hacen los hombres que llevan a las muferes por ef
camino de la amargura

* 4Por qué las mujores lloran? Los peligros del chantaje emocional
* Bl sistema ultrasecroto de puntuacian secrota de las mujeres
* La soluclén a los siete mayores misterios del hombro
* La otra mujer: su mads
* Los juegos de palabras secretos de las mujeres

* Eltest del atractivo sexual para mujeres ¢Hacla dénde corren los
‘hombres por usted?

* 4Qué fue lo que hizo que a Roger Rabbit e saeran los ojos de las.
Grbitas? La clencia de l atraccién sexwal

* E1tost do atractivo sexual para hombres - ;Como le ven las mueres?
Como un semental o como s babosa?

* £l atractivo sexual del hombre. Lo qué excita a las mujeres
* Por qué los hombres mienten
* Cuando of cazador cuelga ol arco: la jubllacién
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Haga el test

3G erd esactamente I respuesta del hombre cuando su mirada e -
£ sy n una sala e de gente? Alg e as mjeres s han -
& desde o mismo momento en que Adin s ropescon Eascuiles
B pimerasimpresiones que xperiments un hombre uando e peic
e pescnciar A machas mujcres s guscaria ssbe o atracivas que re-
o os hombres y con este objeiv hemosdisado un test que e de-
it punuscion al respeco. Fl et s bsa Gicamente en sus rasgos
B spectoy forma de e, s una guia que e levar  conocer e im-
et o e genea o no cusndo un hombre  ve por ve prinera, y i
D en s respuestas del crcbro masculing  ciertas formas emeninas,
proprcionc, clores, amatio,texaurs sl del enguae del cucrpo.
Foseiotmente ataemo l inmpacto deos rsgos desu personlidd. Este
‘et cquivalente  un hombre e vauars icamente una orografia
v L preguntas no aparecen e orden g, por o tanio,no pucde n-
piacanadie

1. Cuiles de las siguientes caractersticas desciben mefoe u cucrpot
2 Delgadofrecto.
b. Adécioftonificado.
< Pesadolen forma de pea.

2,46 s vestifa n una primera cita para poner a prucha ¢ impresio-
nara un hombre?
 Pantaldn o fada larga, pero, en todo caso,clgante.
b, Informl, no muy arreglada, con calzado comodo.
 Discinguid, con falda cora y zapatos de tacdn paa uci s perns.

3.5 csudidramos su uardarropa, qué tpo de rapatos encontrariamos
mayoritariamentc?
& Taconcs alos o slttoscon ties.
b, Zaparos de moda con tactn medio
© Tacanes bajos o 2paos planos, pero con il

187~
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v hombre de s vida jura que ya 1o s acuerda de su ex, pero usted.
b e arda a fotografasuys e i cajon de a mesa d  ofcina. S
St femenino e dic que algo o va deltodo bien,per o podri decic
ocamente qué.

Anache o pudo salr con su novia, tly como el e habia prometido,
ponque I contd que ella o su pero o 5u madre o sc cncontraban bien, Pero
Lt sabe que ella o se pane nunca enferma, que su madre ha muccto y
que no tiene perr. L miente tambita?

Mentia: nombre. Accién en la que una persona dice algo deliberada-
e para engaara ot

Quién miente?

Todo l mundo micnte La mayoria de s meniirasse producen 1ol
50 de los primeros encuentros, cuando todos queremOS prescntamos con
uesto traje de gal. ¥ Ia mayor parte de las que contamos son meniirss
inocentes, En este ciso, s trats de meniras que se dicen como una forma.
e permitirmos conviv sin violencia i agresién porque, con mcha fre-
Cuencia, preferimos escuchar distorsiones suclesde a verdad antes que he-
chos frfos y duros. Pongamos el caso de que usted tienc a nariz muy gran-
de. Seguramente 1o le apetece escuchar I vecdad a respecto y prefiere afe
que no et mal, que nadie se percats de el 0 que iene ol amafio adecus-
o sus facciones.

Scmpe que digea vrdid.. cohemcoreremegids.
Troverao

{Dénde se encontraria en cstos mamentos de haber dicho 1 verdad ab-
solia toda persona que se hubicra cnzado con usied a o lrgo de a s

255~
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Capitulo 12

«Me hace gorda esevesido?s
Por quélos hombres micnten
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Capitulo 1

Elincordio.
los dos machaca

Cuando
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Do mujers s presentaron ante el rey Salomén armastrando entre cllas a
mjoven g s habfa comprometido  casase o s hijas de ambas. Des-
ot de ccchar s respectivas istorias, o ey ordend que e oven fura
rido por s mitad para que cads una de llas tviese s pare.

Not exclamé I primers muer. «No derramemos singrel Que s case
wn AI 1a hija de esa mujer.s El sabio rey 0o lo dudé ni un instante. «Este

o debe casarsecon I hija de I otra mujers, ijo «Pero s ctaba dis-
pacsta 3 e | parciéramas por la micadis exclamé I corte del rey. <o, difo
Gy Safomn,-cso demucsta que a verdaders suegra s el

Lega el monstruo

Probablemente sean s sucgras l grupo de gente que mis chistes haya
inspiradocn stc mundo, Son el objeivo ceerno del humr de comicos yse-
s teleisivos, donde aparecen consistentemente carcteizadas como
b, arpias o fieas. Recuerde que e Lenin, uno de los fundadores de la
Rusia mocrna, quien 2 progunta de cuil debertaser I pena mixima por
ometerbiganis respondic: «Dos sucgras.

Misgns e lmado e maana o o puere. He ido a abriv y me bt
 egunads: o quedarme wnos diastsoPor supueso guesi, I hees-
 pondids...c he crado la puertay.

gwawﬁmwmw-,,-mqwmwo
s mucrio antes de comerte el corazin.»

Pero micnas que b sucgras son, fectivamente, un problema para mu-
natinonios,conun terco de s rprurs achacadas a  ervencit
g, 10 suce ser I madre de I mujer quien caus 1 mayoria de

A part de nuestras investigacioncs, hemos descubicrto, una y

149~
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e

Capitulo 11

El atractivo sexual del hombre.
:Qué excita a las mujeres?

s
| =i

I e ot
e i

Las partes el crpo del hombre gue arsen s erenorden de
prioridad

235~
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U srguebiogs eneba cisemerndamxsiigha ociiionss
cuandode pronse rpeecon na i limpare ubirsede
oo, Y uand e o par ipirles e un i

" Meha bradats xloms el enis,  T¢ cnceind amedon
L apuedog e o posd n momeni e rsponcie e g
i gue i o puene con e aepis g unic Inlaerms
an Frnciee

Elgeioctornd sy macomur «Trangui gueacbo desa-
i de e Urmpert ey agarrtadey cansd, Sabes e i
imctrosparan nglatrede Frunc 5 na b e inenire
imponiblidetr e

"l hombre s lo peborepoc y dijo Decria e capes decam-
prende cimo comicarmeco s mersn,

i oo paldeidy e pregent s un o do arilss

Sics used hombre, tenga presente que éste s uno delos capitulos mis
importanic que e en el ibro. s muy probable quc s mucste cxcéprico
1opecto 3 alguna de s cosas que v e  continuacidn, as que I aconse-
mos que confrme cada uno de los puntos con la primera mujer que en-
aenue

Uevarmos csiuna década reuniendoy archivando respuestasa cuestiona-
s sobre s formas de comanicacidn de hombresy mijeresy hemos recu-
do- | ciencia del comporcamicato humano para cxplicarsusdiferencias.

Viogue cs msimportante, hemos desarollado estratgias parasolventardi
cha diferencias,

Hemos investigado con hombres de muchss nacionalidadesy razas. Gra-
233 llo podemos revelar, por vez primera, s misterosa dgica que se es-
onde derds de ascinco preguntas mis frecuentes que los hombres realzan
159<ctoafa forma e comunicarse de s mujeres. stosscretosson oigen
010 de diversidn como de confusion para los hombresy los que leguen a
onocerlos, alcanzarin un mucvo ivel de relacion con c exo opuesto.

165~
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Lo primero que va  notar en este capitulo sobre o que st s mujres
cuimente hcia fos horabres s e ocupa la mitad del espacio cores-
ondince a dedicado a1 que s los hombresBaca s meres. Y ello
1 ehea echa de quescomo hemosya mencionado, e ucrpo de a mujer
1 evoluconado pricicamente como un disposcivo de sfalzacion qoe
i mensjes los hombres sobre s potencil como portador sana y ex-
o de s gemes El aractivo sexual femenino e un proceso sofisicado y
s que el maseulino s mcho mis bscoy discto,

compleo,

Desde el principio de los tiempos, las mujeres s ban visto principl-
mene auakdas hacia hombres sunosy uertes, capaces e obrener comida y
e protegertas tanto a llas como a sus hijos. Y 1 cosa 0 b cambiado mu-
cho. Pero la mujer de sigho veintuno quiete algo mis que sus antcpusadas
e también un hombre que saisfaga sus necesidades cmocionales. Su
rebro ha evolucionada en busea de dos requisios opugstos:durcza y ter-
. La dureza significa que I parcja elegida deberk cxhibi la virudes
que oftczcan a su camada I herencia genética mejor y que e proporcone
1s mayor probabilidad de supervivencia posible. Para clo, buscari al hom.-
e duro del po John Wayne, Russell Crowe o Bruce Willis. Una forma
de identificar esa caraciristica ¢ a parir de la simetria del cuerpo del
mbre: por b manra en que el lado izquierdo de su cucrpo refljacl lado
derecho con las cxtremidades extendidas. Una
forma algo distnta # c6mo los hombres ven a s
mucres; I que ellos buscar son caras simeéicas,
0 cucrpos. i consecuenci, ambos sexos cons-
deran esassimetrias como indicador de juventod

slud, cractamente de la misma maners quc las
flres simétricas resulan ms araccivas a.1s abe-
5 porque tienen mis nécea, y de igual manera
que los animales simétricos denden a sobrevivir
por mis tiempo que los asimétricos.
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Introduccién

Nacomordemuds, mojdes  bambrico.
Luego todo empeora v My
PowmOGINO

4Por quélos hombres micnten? Por qué creen llevar la raén en tod? Por
ué cvitan el compromiso? Por otro lado, por qué las mujeres lloran para
aline con a suya? ;Por qué insisten en hablar de un tema hasta a ineme-
rata? gPor qué no inician el jucgo del sexo con mayor frecuencia?

Aunque ya haya comenzada el siglo veintiuno, el abismo entre ambos -
05, los malos cntendidos y los conflictos siguen tan presentes en nuesta
vidi coma o cstuvieron cuando Adin s colé por Eva. A o largo de astres:
décadas que levamos dedicados I investgacidn de s diferencias entre
hombres y mujere, realizando experimentos, analzando kilémetros de me-
s de peliculas, csribiendo libros, hablando en televisén y compartien-
do informacién en confetencias, hemos recibido decenas de miles de pre-
guntas sobre por qué nos comportamos de determinadas mancras. Las
caras s llamadas telefimicas y los mensajes d correo clectronico que reci-
bimas proceden de personas desconcereadas por ks actirudes distinias del
sex0 opuesto y que e sienten frustzadas ¢ incapacesde saber coma deberfan
scuar cxactamente. Como resulado de todo dllo hemos decidido scibic
Por gué los hombres mienten,y las ouire Haran. Hemos caalogad las cua-
fenta preguntas misfrccuenes recbidas por parte de los lectoresy del pi-
blco de todo el mundo y hemos procurado responderlas a parie de nuesra
Propia experiencia, de investigaciones, encucsas, de os estudios mis re-
cientes,, inalmente, del sentido comiin. Y lucgo hemos desarrollado solu-

5=
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Capitulo 7

o

Los juegos de palabras secretos
de las mujeres

et
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Haga el test

Qe califcacion obrendria usted entre las mujeres? ;L encuentran
Somulivo... o repulivo? ;Awractivo o repelente? Lleve a cabo e siguien-
{e1es v descubra exactamente cémo le consideran las mujercs. En l pro-
o capitulo, descubrird los secretos sobre lo que las mujeres buscan
e en os hombres. Se trata de un test basado e los puntos fisicos
1o fsicos que usted obtiene en cada ocasidn en que wopicza con una
it y que le dird lo bien o mal que esi usted considerado. Una ver
“csizado e cercicio, solcte  algunas amigas que e puntdicn ambién y
mpare sus opinianes con los resulados obtenidos previamente.

1. ¢ prescnta al programa de telvision Gise  ciega y s concursante
i le pide que describa la forma de su cuerpo. (Cémo res-

1 En forma de .

b, Rectangular.

« Redondo.

2. Cico que el hombre deberia s
i Monégamo alcien por cien.
b. Compromeido, aunque los deslices ocasionales pucden mejorar
una relacin permanente.
. Sin compromisos:asrelaciones abiertas son ¢l futuro.

.51 una mujer cuviera que descibir su rasero,dicfa:
1. Ancho y voluminoso,
b. Pequctioy frme,

¢ Delgadoo plano.

4. Cuinto cabello tiene?

. Cas I mitad (i raya s ancha de o normal).
b. Casitodo.
¢ Calvo o aeitado,

-9~
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Capialo 10

Festdel atractivo sexual para hombres.
“Cdmole ven las mueres? Como
‘un semental o como una babosa?
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Capitulo 6

Laotra mujer... su madre.





index-146_1.jpg
st g o 00y A0 o
et Vo et el
e

‘f.:":m;m::‘m}.....«;:,.:mu
b e o e e s
T e T

e oo il bk s e
T g e et o

b i . e i

Doyl i b i e gt
T e T Sopat s i o

[ -

e
e
e
;2,‘:.':”,.;“..“.‘7’::,..“‘"_ s e
e e famalir sl

o b s oot
I e T e
ek e e
ST IS





index-72_1.jpg
e e
e ey oy s
e

e et o b nl et

1 e e ek
et

o

s b s g o

oo e e
A e L

e e bt 1 b
g o
U e e B e

o Sk e s Bk






index-149_1.jpg
s o s e b, g b

e o e e
A T

e i s Sk e el

O el ke e ey s
e iy e i

e gt et e
e R s
o ekt O bl
e st

Flad il el bt

FERaESSkdl
e e
R T
T sk
B s

L:I:m i pbi e b i, d b ks

Ll e g st s i s e
s ey o i
et ety

et e o e s ey e .
e O i e
T e 0 s bt o i pkion





index-148_1.jpg
S
e

gt b e o o s

e e e el
i ot b e
oy ey e e
oo s el

e e e . e
e e i o
el s i

ek oot b
i g e e e el
SR S e

;wn.;:::-‘_?_mi"xt
oo b _.‘.ur.‘..,':’..".’,',........, ks e
1"':.“&:”»5‘:&’"':'"’”‘“:"“"‘“”‘

L b e i
e i e e G b
ot i —
e o e b Pl
oo s el el
b i o ey ket
i ! e e

e e s e e e

[——

e et e el b i
ot ety fl et
e e oo oS e b
o L M

St i s g clor i Ve
P g e e et L
e

by o o e Mol
o s ey s el
b ey T o ey 5
e e et ot B e e
i i o o s e
i b e e e





index-150_1.jpg
i e b« e
B e e
- ety el oy
f
i

gt ey

Dbt ot b e s e e
o i . oo .
A e e e e g o o i
P e s e . D s
e e v ki S e oo

et e e s i s
st it e ol

femion g bt o e

Lascividd il

e e
A T o L s o o e
e o ok et iy
T e o e s
rp e sty

s

AT S

At e kb





index-6_1.jpg





index-14_1.jpg





index-69_1.jpg





index-152_1.jpg
el
e T

L T

S oo o o

BT e o

A i b e e b

(R

o i e P b
PO e
St
e T
R P

e Fab b b Ot . T
g e e

Do i b g P

e Mo T L o
e R e
puoern

Do b e it e ekt o
P et o b e e i )
e i e o ey
b ek et

i e i e il
o e oo g et s i
it At

e ke i e e i e P
e oo e

T e Vi e ity s e
e s s






index-71_1.jpg
ol e
e

e

gk T B o

iy e bl b i
e e e e i

e

ket i

& orqt o Bombres i dcons epor

e b st e o
e et e






index-151_1.jpg
P ekt e e
e L A
e e
s e

et s
i - T e e o el
Sl wﬁ(.ﬁ,'in.ﬂk‘-'-::,.".“,“:

[rs—

‘:_“r::’::g‘::."..“;m_"‘_':_"_‘“::"fm

o

it i e 8
.
T T
o T
e

et iy e

e i S s b
. i st e
T e e e

Ll b

e o e s e
e iy i e e
P il S e
e e e e e e b

Laorpainiin

i e b
o e e e





index-70_1.jpg
Lo ke b . ik

fracrmenie} e

prteb s st e

e b e i o b
ey gk e e e

e Ly el o e
T e S e e

o))

L S i S

Eom e e simetp e
Lo e S

eyl o sl
R e T





index-143_1.jpg
nlospaiscsdesarrolaos, el niimero de personas que seacercaa ladad dela
Jubilcidncrecede forma asombrosa, Debido a los svances dea ciencia médi-
cavse produce el fendmeno de que poblacion no sloviv hasala odad delle-
atala jubilacié, sino que ademis vive mucho mis tempo después de haber-

jubilado, El nimero de aquelos que viven un minimo de ics afos después
deslcanzadala dad de jubilacion seha duplicadoenlos limos sesenca aos.

Antes de 1949, sl un pequetio porcentaje de b poblacidn superaba los
sesenta y cinco aos de edad. Los que no habian conseguido la independen-
i ccondmica vivian en la pobrera, seguian rabajando hasta la mueree o
cran mantenidos por os hijos

Entre la década de 1940y a de 2020, l promedio mundial de esperan-
1 de vida habrd subido s del cincuenta por iento, desde los cuarenta y
i s de edad hasta los scenta  dos. E el ao 2020, babrs s de mil
illones de personas que superen os sescnta afos de edad.

El problema del baby boom

Cuando en 1945 finalizs la segunda guerra mundial. J rsa de ntalidad
explott anivel mundial dando como resultado wna nueva generacion cono-
cida bajo l nombre de vhaby booms. S trata de gente nacida entre 1946y
1964, scent y scismillonesde los cuales inician en estos momentos a ea-
pade s jubilcidn.

Enclingeror mﬁfﬁ WM

Los paiscs desarollados se ven en I actualidad obligados a dedicar una
part importante, y que va en aumento, de sus presupucstos a mantencr y
cuidar de una poblacién cada vez mis anciana

27~
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Despus del xitoalcanzado con Por gué s bomibres wo ccuchan s -
o entenden o mpas,nos vimos nundados por un luvion decaras y
correo elecrdnico que nos solciaban mis informacién sobre

pregun-

s de
i ferac s entre ambos sexos. Veamos, a contimuacidn, as

s frecuentes:

| orqué los hormbres apenas conacen nada sobrea vida particularde s

2ot qué los hombres rehiyen ¢ compromiso?

o qué los hombres senten la necesidad de ener razn en todo?

. Porque Jos hombres adultos sinten tantointerés po los juguctesinfin
e

5 Por e los hombres stlo son capaces de hacer una cosa a  vez?

& :For qué fos hombres son tan adictos al deporte?

7. De qué hablan reslmente los hombres en el lavabo?

Paras mferes, o problemys estiba en que ntentan analizr l compor-
anieno masculing desde su punto de visafemenino. Como resulado de
o, comportamiento masculino les resula desconcertante. Pero a ver-
s s que o hombres no son igicos: o nico que sucede e que operan
defomadisinta s mujeres.

1.;Por qué los hombres apenas conocen nada sobre la vida
particular de sus amigos?

Jolin Tlevaba un o sin vera Ralph y decidiron pasarun dia n el cam-
#ode g Aquclla moche, cuando Julidn llegt a casa, su csposa Hannah le
PR como habia ido tode:

Qe d it
Hemne Como e Ralpht

-7~
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Capitulo 5

La solucién a los siete mayores misterios
del hombre

han de s ilima excursion de rsca. Las mie-
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Lo o v s et por s bk

pars descibir  detcrminadas o

(st L envjees wicgan s un incordio, Se ven com b que
iempe recuirdan s hombres e ocupan s vid as coss que deben
e areas de I casa, omarse el medicamento, arreglar coss fotas
ecoger e o que senipre ontan. Un ciero ivelde incordio puede con-
et comsructivo. 2Donde estarian mchos hombres de o ser por esa
It que e engatass constanemente pata que a0 beban anta cervera o
" orman cana comida eipiday. e caso de que eso resulc inevitable, para
grane de que hagan cericioy e conteole regularmente e colestrol?
i detcrminadas ocasoncs, cener un incordio al lado puede incluso salvar-
lslavida

Aborabien, L sociedad cansidea de forma muy disina a los hombres
que incordian. Los hombres ounca son un incordio. Son asertivos, on I
dere, ransmiten s sabiduria de forma invariable...  recuerdan amable-
mente a las mujeres cl camin correcto por i acaso se olvidan de . Sin
g 2 dads, crcican, ccuentran crrores, irotean  se queian, pero o
acen scmpre prs bencicar con cll 3 a mujer. La epeticidn de conse-
jos del ipo Mt bien ef mapa anes de sl ;Cudntas veces engo que
decinelofs y -, qué no pucdes csforzare un poco mds con w wpecto
cuando vienen mis g, sugire una persisenci digna de admiracién
y:or enim d odo. demer o o que s mpora €

De mances similar, Jas mujere creen que el incordio s na forma de
demostar s Hombres que I rodean o mucho que les imporcan. aun-
que closrara ver o vean o I misma perspectiv. La muer reprends al
Hombre por dfas s tolles o cncima de b cama, por e los
tctins  defaro csparidos por oda s s ot o condae e sacar

basura, Fs conscente de s pesade, pero cree que a inica forma de le-
a3 un hombre s s repeticitn,repeti unay otra ver ks mismas instruc-

e
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Capftulo 13

Cuando el cazador cuclga el arcos
bi
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